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En framtida cykelled som 
knyter samman landskapet 
kring Hjälmaren
Runt Hjälmaren finns mycket att se och göra. Genom att synliggöra det bre-
da utbudet av upplevelser och service och knyta samman Hjälmarlandskapet 
med skyltning ska det bli enklare för både invånare och besökare att ta del 
av det som finns att uppleva vid Sveriges fjärde största sjö.

Cykelturismen ökar
Cykelns status ökar och elcykelmarknadens tillväxt gör att allt fler kan cykla 
allt längre. Parallellt med att européernas intresse för cykelsemester ökar 
så växer ett nationellt nätverk av turismcykelleder fram i Sverige. I dagsläget 
finns sju godkända nationella leder. Förutom positiva effekter för hälsan och 
miljön har cykling för rekreation och turism en positiv betydelse för lokal 
och regional utveckling. En cykelled runt Hjälmaren kommer bidra till goda 
utvecklingsmöjligheter hos de besöksnäringsföretag som finns i anslutning 
till leden.

Nationell turismcykelled  
– en kvalitetsstämpel  

Nationella turismcykelleder utses av Trafikverket. För att leden ska godkän-
nas behöver den leva upp till ett antal kriterier. Kvalitetssäkringen intygar 
att leden är av hög kvalitet, är trafiksäker samt att det finns ett brett utbud 
av upplevelser och service längs vägen. Inom rimliga avstånd ska det finnas 
boende, matmöjligheter och kollektivtrafik, men leden ska också passera 
sevärdheter och visa upp naturområden, kulturmiljöer, historiska landskap, 
landsbygd och orter.

Leden måste vara minst 20 mil lång och genom att vara en nationell turism-
cykelled garanteras det att leden är öppen årligen mellan 15 maj och 15 sep-
tember. Några exempel på nationella cykelleder i Sverige är Kattegattleden, 
Göta kanalleden och Vänerleden.

Föreningen Hjälmarsamarbetet  
leder arbetet
Föreningen Hjälmarsamarbetet kommer att vara ledhuvudman och ha det 
övergripande ansvaret för leden. Kommunerna kommer att vara viktiga par-
ter i organisationen för förvaltning och utveckling av leden, till exempel vad 
gäller besiktning av leden, marknadsföring och paketering.

Föreningen Hjälmarsamarbetet
Bildades 2024 och bedriver utvecklingsarbete kring Hjälmaren.

Medlemmar är: 
•	 Kommunerna Arboga, Eskilstuna, Katrineholm, Vingåker, Örebro
•	 Länsstyrelserna Västmanland, Södermanland och Örebro 
•	 Destinationsbolagen Destination Eskilstuna, +Katrineholm och 

Örebrokompaniet
•	 Hjälmarens Vattenvårdsförbund, Hjälmarens Fiskareförbund, 

Örebro Universitet och Örebro läns museum

I samarbete med
I just det här projektet samarbetar föreningen med Region 
Västmanland, Region Örebro län och Bergslagen Cycling. 
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Väghållare behöver godkänna leden 

Leden kommer att gå på statliga, kommunala och enskilda vägar. För att 
leden ska kunna godkännas av Trafikverket behöver väghållare längs med 
leden godkänna sträckningen och ge sitt tillstånd för skyltning.

Detta görs via ett avtal mellan väghållaren och kommunen. I ett första steg 
behövs ett muntligt avtal. Först när Trafikverket beslutat att godkänna leden 
krävs skriftliga avtal, men detta arbete kommer att ske löpande.

Vad innebär avtalet?
Avtalet innebär att du godkänner att skyltar får sättas upp för att hänvisa 
cyklister längs leden. Kommunen ansvarar och bekostar skyltning av leden 

samt underhåll av skyltar. Du ansvarar fortsatt för drift och underhåll av din 
väg, precis som vanligt. Cykelleden innebär inte några begränsningar i din 
möjlighet att nyttja eller sköta vägen. Det utgår ingen ersättning kopplat till 
avtalet.

Cykelleden kommer att vara öppen mellan 15 maj och 15 september. Under 
denna period ska leden vara tillgänglig och i gott skick vad gäller skyltning, 
framkomlighet och komfort för att invånare och besökare som cyklar ska 
få en bra upplevelse på leden. Inför varje säsong kommer kommunen att 
besiktiga leden.

 
 

2025 
Förslag 

ledsträckning

 
Vår 2026 

Dialog med 
väghållare

 
 

2026 
Förslag till 

organisation

 
 

Höst 2026 
Ansökan till 
Trafikverket

2027 
Beslut  

från 
Trafikverket

2027 
Beskrivning 

av leden, 
paketering

 
 

2027 
Leden skyltas

 
2028 

Invigning

Här är vi nu!

Tidplan
Arbetet med Hjälmarleden inleddes i november 2024. Projektet har ge-
nomfört en första kartläggning av målpunkter så som boende, matmöj-
ligheter och sevärdheter, och tagit fram ett första förslag till ledsträck-
ning utifrån Trafikverkets kriterier. Trafiksäkerhet är ett av kriterierna 
som väger tungt i Trafikverkets bedömning, och där finns några utma-
ningar kvar att lösa.

Under våren 2026 påbörjas ett arbete med att stämma av förslaget med 
alla berörda väghållare. 

Under våren 2026 kommer arbetet fokusera på att förbereda och ta 
fram en organisation för leden. En ansökan planeras att lämnas in till 
Trafikverket under hösten 2026. Parallellt med detta kommer arbete ske 
med att färdigställa skriftliga avtal med berörda väghållare. 

Under 2027 kommer det pågå ett arbete med att ta fram marknadsfö-
ringsmaterial, produktutveckla och paketera leden. Skyltning ska också 
genomföras. 

Invigning av leden planeras ske under 2028. 
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Förslag på ledsträckning
Längs Hjälmarleden väntar storslagen natur och historiska platser som gör-
cyklingen både omväxlande och inspirerande. Här kan du uppleva sevärdhe-
ter av olika slag – bland annat sagoslottet Stora Sundby, herrgårdsmiljön Ju-
lita Gård och Arboga medeltida stadskärna. Du kommer att passera charmiga 
och bekväma boenden, mysiga fik, välfyllda gårdsbutiker och gastronomiska 
matställen med lokala råvaror. 

Historia, kultur, natur och storslagna vyer gör cykelturen längs Hjälmarleden 
till en inspirerande och oförglömlig upplevelse. Cyklingen sker främst på 
landsvägar, både med grus och asfalt. Några kortare sträckor går på större, 
men trafiksäkra vägar.

Förslag på 
ledsträckning som 

kommer att revideras 
under projektets 

gång.

30 mil
5 etapper
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Vill du veta mer om projektet? Välkommen att kontakta oss!

ULF JOHANSSON, Turismutvecklare, Arboga kommun

ulf.johansson@arboga.se, 0589-874 46

ALICE ÖBERG, Utvecklare, Eskilstuna kommun

alice.oberg@eskilstuna.se, 016-710 10 00

KLIMATSTRATEG, Katrineholms kommun

klimat@katrineholm.se, 0150-57 000

NIKLAS GUSTAFSSON, Trafikingenjör, Vingåkers kommun 

niklas.gustafsson@vingaker.se, 0151-193 39

MALIN WELÉN, Planerare Friluftsliv, Örebro kommun 

malin.welen@orebro.se, 019-21 10 00

FÖRENINGEN HJÄLMARSAMARBETET


